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Kontakt: Simone Schürz, 07248 62355-11

Die Sonne strahlte für die Gesunde Gemeinde!
Zahlreiche Gallspacherinnen und Gallspacher konnten auch 
heuer bei der von der Gesunden Gemeinde Gallspach unter 
Arbeitskreisleiter DI Dr. Peter Rohrmoser ausgerichteten 
Sternwanderung einen wundervollen bewegten Spätsom-
mernachmittag genießen. Bei einer wunderbaren Nachmit-
tagswanderung konnten die Teilnehmer zwischen 3 geführ-
ten Strecken mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden 
wählen: kinderwagengerechte Familienwanderung, mittlere 
Anforderung und „resche“ Strecke. Für die Teilnehmer war 
es wiederum ein kurzweiliger Tag mit einem unterhaltsamen 
Abschluss im Tirolerhof, wo die Energie bei Jause und Most 
wieder aufgetankt werden konnte. Danke den Damen der Ge-
sunden Gemeinde Nordic Walking „Abteilung“ zur Strecken-
auswahl und der perfekten Durchführung.

Sternwanderung 2023

Vortrag Dr. Reininger

Am Donnerstag, den 16. November 2023 hielt Dr. Manfred 
Reininger einen Vortrag über Akupressur, Immunologie 
und Schlafstörungen ab. Die Akupressur können Sie selber 
im Alltag anwenden um die Linderung der Beschwerden zu 
unterstützen. Bei dem Vortrag wurde den Interessierten ei-
nige Druckpunkte gezeigt, die für verschiedene gesundheit-
lichen Beschwerden helfen.

Vortrag Manfred Rauchensteiner am 25.01.2024 

im Leseraum des Kursaal Gallspach

.....weitere Infos folgen

Die Gesunde Gemeinde Gallspach möchte auch unsere Blu-
mentröge etwas weihnachtlicher schmücken. Daher haben 

wir uns folgendes überlegt: 

in jeden Blumentrog sollen 2 bis 3 Sterne aus Holz, mit den 
Firmenlogos der Gallspacher Betriebe gesteckt werden.

Wollen auch Sie Ihr Logo auf einen schönen Stern (Durch-
messer 36 cm, Breite 2 cm) platzieren? Dann können Sie 

einen Stern (mit Logo bzw.Firmennamen) für 
EUR 65,00 pro Stück erwerben. Wir freuen uns, wenn Sie 
uns beim Sponsoring mit Ihrem Logo unterstützen. Bitte 

beachten Sie, dass Sie das Logo entweder als Vektorgrafi k 
oder dxf übersenden müssen; ansonsten würden wir nur 

Ihren Firmennamen aufl asern können. Vielen Dank für Ihre 
aktive Unterstützung und an die Firmen die bereits Sterne 
bestellt haben. Für weitere Infos können Sie sich gerne an 

Frau Simone Schürz, simone.schuerz@gallspach.at wenden.
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