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Gesundes Gallspach

ACHTUNG! 
Aufgrund der aktuellen Situation (COVID-19) kann 
es zu Veranstaltungsausfällen kommen. 

Mein Name ist Monika Greiner, bin 
42 Jahre alt, und wohne mit meiner 
Familie in Meggenhofen. 

Mit Ende diesen Jahres beende ich die 
Ausbildung zur SelbA-Trainerin und 
beabsichtige anschließend eine SelbA-
Gruppe in Gallspach anzubieten. Den 
Termin des ersten SelbA-Treffens 
werde ich rechtzeitig bekannt geben. 
Wir würden uns etwa alle 14 Tage zum gemeinsamen 
Gehirntraining und leichten Bewegungsübungen im 
Pfarrheim Gallspach treffen.

SelbA (Selbständig und Aktiv) ist ein Trainingsprogramm 
für alle Interessierten ab ca. 60 Jahren, die Freude am Trai-
ning in der Gruppe haben. Ziel der gemeinsamen Aktivität 
ist es, die Gesundheit zu steigern und Schwung ins Leben 
zu bringen. 

Ganz nach dem Motto „mit Lebensfreude älter werden“

Bei Interesse, Voranmeldung oder einfach für 
Fragen bin ich unter der Nummer 0677/62 69 07 26 

erreichbar.

Was di ned umhaut, macht di stark!
Ein Vortrag über Resilienz von Evelyn Mallinger

Donnerstag, 25. Februar 2021
um 19:00 Uhr

im Kursaal Gallspach - Leseraum
Eintritt: 7 €

Evelyn über sich:
„Ich bin Soziologin, Pä-
dagogin und diplomier-
te Resilenztrainerin.
In meiner Praxis „Zum 
Glück“ in Linz beglei-
te ich mit Kinesiologie 
und Cranio Sacraler 
Körperarbeit Menschen 

durch Schwierigkeiten und Kriesen. 
Der Vortrag wird eine Mischung aus wissenschaftlichen 
Erkenntnissen auf dem neuesten Stand und persönli-
chen Erfahrungen sein.“

7. Gallspacher Fensterlroas
Aufgrund der aktuellen Situation finden dieses Jahr 
leider keine gemeinsamen geführten Roasen statt.
Zu den weihnachtlich gestalteten und beleuchteten 
Fensterl kann dieses Jahr selbstständig „geroast“ 
werden.
Einen Plan mit allen Fensterl findet Ihr als Folder 
im Gemeindeamt oder als Download unter 
www.gallspach.at.

Datum Standort der Fensterl Gestalter 
1.12. Marienheim / Schützenweg 6 Sr. Susanne & Ingeborg Huemer 
2.12. Bienenhaus / Naturerlebnispark Imkerverein Gallspach 
3.12. Firma Breslmayr / Geymannstraße 7 Fam. Breslmayr 
4.12. Christkindlpostamt / Kurpark Hermine Straßmair 

5.12. ehem. Haus Wolfmair / 
Valentin Zeileis-Straße 29 Goldhaubengruppe Gallspach 

6.12. 

ehem. Spar 
Valentin Zeileis-Straße 21 

Hans-Wolfgang Schiendorfer 
7.12. SPÖ Team Gallspach 
8.12. ÖTB Gallspach (Turnerinnen) 
9.12. Volksschule Nachmittagsbetreuung 
10.12. Marktmusikkapelle 
11.12. Volksschule Volksschule 
12.12. Kindergarten Kindergarten 

13.12. ehem. Modehaus Scharinger / 
Valentin Zeileis-Straße 17 Kleintierzüchter 

14.12. Balance Massage 
Valentin Zeileis-Straße 10 Sandra Dobritzhofer 

15.12. Erika´s Haarstudio / 
Valentin Zeileis-Straße 4 Erika´s Haarstudio 

16.12. Beautysalon Nicole / Hauptplatz 3 Mütterrunde 
17.12. ehem. Haus Parzer / Am Neumarkt 6 Beach-Volleyballverein 
18.12. Assista / Am Neumarkt 14 Synapse Gallspach 

19.12. Toyota Lang (Ausstellungshalle) / 
Hoheneckstraße 2 Gerlinde Mairhuber & Natalie Lang 

20.12. Hotel Wienerhof / Linzerstraße 22 Hermine Straßmair 

21.12. Fam. Holzinger / Hauptplatz 5 Fam. Schörgendorfer & Fam. 
Kriegner 

22.12. Gemeindeamt Gallspach 
Hauptplatz 8-9 

Gemeindemitarbeiter 
23.12. Jagdgesellschaft 
24.12. Pfarrkirche Pfarre Gallspach 

 

 


