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Wie die Fische —
Schwimmkurs im Naturerlebnisbad

Der Schwimmkurs im Naturerlebnisbad Gallspach war ein vol-
ler Erfolg und konnte trotz schlechtem Wetter am Wochenbeginn
J gestartet und bei strahlendem Sonnenschein am Freitag beendet
werden. 12 Kinder durften sich am Ende des Schwimmkurses
freuen, dass sie den Kurs erfolgreich beendet haben und mit Hil-
fe der Schwimmlehrerinnen Jana Sigl und Julia Gebetsroither das
Schwimmen erlernt haben. Flr die einen war es einfacher und die
anderen brauchen noch ein bisschen Ubung. Aber alle sind sich
einig: schwimmen macht SpaR!

S AR - : Nach der Verleihung der Urkunden spendierte Blrgermeister Die-
Gemeinsames Foto zum Abschluss mit AL DI Christian Mairhu- ter Lang als Belohnung fir die Leistungen der tapferen Kinder ein
per, Daniel Gottschiing von der Sparkasse, Bgm. Dister Lang, Getrank und Daniel Gottschling von der Sparkasse Gallspach ein

Schwimmlehrerinnen Julia Gebetsroither und Jana Sigl und den e
gliicklichen Kindern. Eis im Badebuffet ,,Mambo*.

. Marterlroas*

Gemeinsam mit der Pfarre wird ganz herzlich zu einer gefiihrten
»Marterlroas*“ eingeladen.

Sonntag, 16. September 2018
Abmarsch um 13.30 Uhr vor der Pfarrkirche

In einem Kkleinen Biichlein wurden die Geschichten von Kapellen, Marterl und 8
Wegkreuzen in und um Gallspach beschrieben und Rundwanderungen vor-
geschlagen. Bei der ,,Marterlroas* kann man nahere Informationen tber die
Kleinode erfahren bzw. auch das von der Pfarre erstellte Blichlein erwerben.

Im Anschluss an die Roas ladt die Pfarre zu einem gemutlichen
Abschluss im Kirchhof herzlich ein. e

PILZE - Vielfaltige Edelsteine des Waldes
Schwammerlkunde im Einklang mit der Natur
Das Bestimmen, Sammeln und die Zubereitung der Edelsteine des Waldes
will gelernt sein. Die Exkursion hilft, Schaden an der Natur zu vermeiden
und Gefahren fur den Menschen abzuwenden.

Freitag, 21. September 2018 um 14.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz vor der ,,Waldesruh* (Traunsteinstrale 24)
Leitung: DI Dr. Wilhelm von Zitzewitz und Karl Hageneder
Kosten: € 15,00

Im Anschluss an die Exkursion:
Zubereitung der Pilze mit Bernhard Kogler und
gemeinsame Verkostung

Anmeldung: Gemeindeamt Gallspach - Lisa Jahn
07248/62355-11 oder lisa.jahn@gallspach.at

5. Gallspacher Fensterlroas 2018
Es wird wieder Zeit sich Gedanken zur heurigen Fensterlroas im Advent zu machen. Die Fenster sollen heuer zum
Thema ,,Weihnachten, wie es friher war* geschmuckt werden. Wer sich an der Gestaltung der Fenster beteiligen
mdchte, ist herzlich willkommen. Anmeldungen am Gemeindeamt bei Lisa Jahn (07248/62355-11)
Wir freuen uns tber jede Unterstiitzung und auf die geschmuickten Fensterl!
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Earlybird - sanfter , Yogaflow*
im Naturerlebnisbad

Frihaufsteher und Yogaliebhaber nutzten an vier Samstagen in
diesem Sommer die besondere Energie des Morgens an einem
wunderschonen Platz in der Natur. Das Earlybird-Yoga wurde &
von Shakti Werskiuk sanft angeleitet, wodurch Anfangerinnen -

als auch Geubte in den Genuss des ,,Yogaflows™ kamen. '

YOGA »Akute Alltagserkrankungen bei

Der beliebte Yoga Kurs startet wieder Kinder & Erwachsene

29. November 2018 18.30 Uhr
im Marienheim Gallspach
Dr. Neuburger spricht Giber Tipps und Tricks, die praktisch
schnell umsetzbar sind fur uns - Familie - Kinder.

P -
im Kindergarten Gallspach P 4 ' r
A _l-l h
Kosten: 6er Block € 75,00 ¢ 7

am Mittwoch den 26. September 2018
von 18.15 bis 19.45 Uhr
(wochentlich bis 31.10.2018)

Anmeldung: Gemeindeamt Gallspach - Lisa Jahn
07248/62355-11 oder lisa.jahn@gallspach.at
(begrenzte Teilnehmerzahl)

Yogalehrerin: Shakti Werskiuk
(dipl. Tanz- und Bewegungspédagogin)

Dr. Christian Neuburger

Sternwanderung

Sonntag, 7. Oktober 2018 um 14.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Naturerlebnisbad
Es werden verschiedene Wanderungen angeboten, die jeweils
in ca. 2 Stunden zu erwandern sind. Eine Familienwanderung,
" die auch mit Kinderwagen befahrbar ist, eine Nordic Walking
" Strecke, eine Tour zum ,,reschen* wandern oder eine gemutli-
= che Wanderung. Nach der Wanderung werden wir den Nachmit-
tag gemeinsam ausklingen lassen.

Wir freuen uns auf einen hoffentlich schonen und
lustigen Herbsttag!

Gesund naturlich leben - Vortragstermine

Dr. Markus Stocher: Praventionsstrale- Team Dr. Markus Sticher

“Demenz erkennen und vorbeugen® Am Samstag 29.09.2018 findet ab 9.40 Uhr wieder die sehr
Am 28.09.2018 halt der bekannte Biologe und Praventologe  pegehrte PraventionsstraRe mit dem Team um Dr. Stocher
Dr. Markus Stocher um 19.00 Uhr einen interessanten Vor-  statt. Bei den verschiedenen Stationen, die sowohl das kor-

trag Uber Vorbeugung und Friherkennung von Demenzer-  perliche, als auch das seelische Wohl im Auge haben, kann

krankungen im Kursaal Gallspach. man sich nach Terminabsprache im Kursaal Gallspach durch-
Sowonhl fir pflegende Angehorige, Pflegepersonal und auch  checken lassen.
zur eigenen Vorsorge ein wichtiges Thema, denn jeder kann Kosten: € 36,00 pro Station
betroffen sein. Anmeldung unbedingt erforderlich!
Eintritt: € 5,00 Bei Daniela Lang: 0660/9144060 oder
Anmeldung Daniela Lang, 0660/9144060 oder office@gesund-natuerlich-leben.at
office@gesund-natuerlich-leben.at Team Dr. Stocher: office@team-drstoecher.at
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