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SK Gallspach,
Sektion Tischtennis

Im Rahmen des Ferienprogrammes der
Gemeinde haben heuer wieder viele
Kinder an unserem zweitdgigen TT-Kurs
teilgenommen, und viel Spal dabei ge-
habt.

Mit Schulbeginn fangt auch wieder flr
alle Interessierten das Tischtennistrai-
ning im Turnsaal der VS Gallspach,
Montag und Freitag ab 19 Uhr, an.
Fur das kommende Meisterschaftsspiel-
jahr, wo wir mit 3 Mannschaften teilneh-
men, wurden zusatzlich 2 neue Tische,
sowie die neu erforderlichen Plastikbélle
angeschafft. Ein herzliches Dankeschon
gilt der Gemeinde und allen Sponsoren
und Gonnern fur die finanzielle Unter-
stlitzung dazu.
Sektionsleiter Schiendorfer Hans,
Tel. 0699 11587577.

Klangschalenmeditation

Nach der Sommerpause freut es mich
sehr, ab Oktober wieder mit meinen
Klangschalenmeditationen fir die Ge-
sunde Gemeinde zu Entspannung und
Wohlbefinden beizutragen.

Immer Montag um 19.30 Uhr
im Bewegungsraum
des Kindergarten:

17.10.2016, 14.11.2016,
12.12.2016

Mitzubringen: bequeme Kleidung, KI.
Polster, evt. Unterlage und Getrank

Der Unkostenbeitrag betrégt jeweils 8€.
Info und Anmeldung: Daniela Lang,
0664/75094855, wegezurkraft@gmail.
com

Gemeinde

Am 14. Okt. 2016 um 14:30 Uhr
im Marienheim Gallspach.

Die Linzer Senioren-Theatergruppe
.Herbstwind“ wird einen witzig-sprit-
zigen Auftakt zu diesem Thema présen-
tieren und Dr. Bert Kiblbock hélt einen
Fachvortrag zur Sturzpravention.

Wie und warum es zu Stirzen kommen
kann, wie Stiirze vermieden werden
konnen und was man tun kann um fit zu
bleiben und auf der ,,sicheren Seite* zu
sein, dies alles erfahren Sie an diesem
Nachmittag.

Unkostenbeitrag € 5.

Ferienprogramm

Die Gesunde Gemeinde Gallspach be-
teiligte sich mit vier Veranstaltungen am
heurigen Ferienprogramm.

Malen mit Bewohnern des Marienheimes.

Romana Schdrgendorfer machte mit
den Kindern ,,Sommerprodukte* und
sorgt flr einen ,duften Schulbeginn®.
Gemeinsam mit Hermine StraBmair und
den Bewohnern im Marienheim wurde
mit Glasmurmeln gemalt. Ein Topfer-
kurs sorgte fur viel Kreativitat und Spal.

Danke an alle die sich daftir Zeit nehmen
unseren Kindern die Ferienzeit sinnvoll
zu gestalten und keine Langeweile auf-
kommen zu lassen.

DI Dr. Peter Rohrmoser, AK-Leiter.
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, Ein falscher Schritt —
HOPPALA*
Informations-Nachmittag zur
Vermeidung von Stirzen fur
unsere altere Generation.

Fensterlroas

,Weihnachten in aller Welt*

Die sehr beliebten ,,Roasen* sollen die
heurige Adventszeit wieder verschonern.
Dazu plant die Gesunde Gemeinde einen
Adventkalender der besonderen Art.
Jeden Tag 6ffnet sich ein neues, beleuch-
tetes Fenster, um zum Schluss den gan-
zen Markt in einen lebenden Adventka-
lender zu verwandeln.

Wir bitten, uns lhre leerstehenden
Auslagen zur Verfligung zu stellen,
bzw. als Hausbesitzer ein Fenster an
ihrem Haus weihnachtlich zu schmi-
cken. Auch freuen wir uns tber krea-
tive Kopfe, die sich vorstellen kénnen
eine Auslage zu gestalten bzw. ihre
Ideen einzubringen.

Die ersten Vorbesprechungen werden
bald beginnen. Wir wirden uns sehr
freuen, wenn Sie sich bis spatestens
Ende September am Gemeindeamt, bei
Fr. Christine Krempl, melden.

\orjahresthema: Marchenstrae.

Gut erholt in den Herbst

Jeden Montag in der Zeit vom
26. Sept. bis 24. Okt. 2016
ab 19:15 bis ca. 20:10

Entspannungs- sowie Aktivierungskurs
fur ein gesundes ICH.

Im Turnsaal des Kindergartens.
Mitzubringen sind Decke, Polster,
Socken sowie bequeme Kleidung.

KEIN Schmuck.

Kosten fiur 5 Einheiten = 35 Euro
(im Rahmen der Gesunden Gemeinde)

Anmeldungen und Info unter:
Petra Kopf, Dipl. Sozialpaddagogin
Dipl. Burnout-Prophylaxetrainerin
Mobil: 0650-625 77 01
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Vortrag mit Robert Franz
Revolutiondr der Naturmedizin

Gesund werden -
Gesund bleiben

Am 19.11.2016 um 15 Uhr
im Kursaal.

Der Gesunden Gemeinde ist es gelungen
den vielgebuchten Revolutionar Robert
Franz fir einen Vortrag nach Gallspach
zu holen.

Er wird die Wichtigkeit, Bedeutung und
Auswirkung von Vitaminen und Spuren-
elementen auf die Gesundheit des Men-
schen sehr plakativ und einleuchtend
darstellen.

Es ist zu seiner Mission geworden die
Menschen aufzukldren und wieder an
das alte Wissen (ber Krduter, Pflanzen
und Naturmittel zu erinnern. Somit kann
jeder selbst Verantwortung fiir seine Ge-
sundheit tibernehmen. Er widmet sich in-
tensiv seinen Besuchern und beantwortet
ausfuhrlich deren Fragen. Eintritt: € 5.
Anmeldungen bei Daniela Lang, Tel:
0664/75094855, wegezurkraft@gmail.
com

VORANKUNDIGUNG

Gesundheitstage &
Hobbyausstellung 2017

Termin: Samstag, 11. Méarz und
Sonntag, 12. Marz 2017
im Kursaal

Wenn Sie aktiv an dieser Ausstellung
oder mit einem Gesundheitsvortrag/-
workshop teilnehmen maéchten, bitten
wir Sie sich bald mdglichst am Ge-
meindeamt zu melden.
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Sternwanderung

Herzliche Einladung zur Sternwande-
rung der Gesunden Gemeinde Gall-
spach.

Gemeinsamer Start ist am
Sonntag, 2. Okt. 2016 um
14 Uhr am Parkplatz
des Naturerlebnisbades.

Es werden wieder verschiedene gefiihrte
Wanderungen angeboten, die jeweils in
ca. 2 Stunden zu erwandern sind.
Eine Familienwanderung, die auch mit
Kinderwagen befahrbar ist, eine Nordic
Walking Strecke, eine Tour zum ,,re-
schen* wandern und eine gemutliche
Wanderung werden angeboten.
Natrlich gibt es anschliefend einen ge-
mutlichen Ausklang.
Ich freue mich auf einen hoffentlich
schénen und lustigen Herbsttag. Bei
Schlechtwetter wird die Wanderung ab-
gesagt.

DI Dr. Peter Rohrmoser,

Arbeitskreisleiter.

,Kekserlbacken“
fur Kinder ab 8 Jahren mit
Margit Kogler u. Christine Strafl

Am Mittwoch, 16. Nov. 2016
um 14:30 Uhr in der Kiiche
des Kindergartens.

Anmeldungen am Gemeindeamt bei Fr.
Christine Krempl. Begrenzte Teilneh-
merplatze — bitte rasch anmelden!

Die Kinder freuen sich auf die vorweihnachtli-
che Béckerei. Die Eltern auf die Kostproben.

Gesundheitsgymnastik

Ab Herbst starten wir wieder mit unserer
Wirbelsdulengymnastik am Vormittag.
Alle sind herzlich dazu eingeladen mit-
zumachen.

Die Gymnastik ist fir Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet, auf individu-
elle Probleme wird eingegangen.

Wo: im Turnsaal der Volkschule
Voraussichtlich turnen wir, wie auch
letztes Jahr, jeweils am Donnerstag
um 8.30 Uhr und beginnen am
Donnerstag den 22.09. Die Gym-
nastik findet im Rahmen der Gesunden
Gemeinde statt und ist kostenlos.

Einladung

zum , Treffpunkt: Tanz"
....die etwas andere Art zu tan-
zen

eingeladen sind alle, die Freude an
rhythmischer Bewegung, Musik und Ge-
selligkeit haben.

Tanzen ist sehr gesund, es fordert Kon-
zentration, Reaktion, Beweglichkeit und
Koordination, wirkt positiv auf Herz,
Kreislauf und Stoffwechsel, trainiert das
Gedéachtnis und macht vor allem jede
Menge Spabl.

Wir beginnen mit unseren froh-

lichen Tanznachmittagen am
Montag, den 26.09. um 14 Uhr im
Seminarraum des Marienheims
in Gallspach. Sie kénnen aber auch
zu einem spateren Zeitpunkt einsteigen.
Kommen sie einfach vorbei, schauen sie
es sich unverbindlich an, oder tanzen sie
gleich mit.

Néahere Informationen zu beiden Ver-
anstaltungen bei Christa Gogl, Tel.Nr.
0664/5119913.
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